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内容の一般化には限界があります。鵜呑みにしないように！

注意事項！

Fujimi Senior High School

教科に関することは必ずその教科の先生に相談してください

進路に関することは、必ず担任の先生や進路の先生、また、

ご家族と相談してください



Q. 普段学校がある時は、放課後どう英語の勉強を

すればいいのか？

Q&Aより
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学校の勉強だと定期テストのために教科書本文

の暗記になり、力がつくとは思えないが、何を

したらよいのかわからない。（長文参考書とか、

単語熟語はどう覚えればいいのか？）



Q. 進路選びで、決める際のポイントは？

（生命系 vs 中間系：ゲーム理論・経済）

Q&Aより
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A. 興味、将来像、学びたいテーマ、将来のキャリ

ア観、大学での研究環境を基準に比較。オープ

ンキャンパスなど積極参加を。



Q. 受勉強時間について国公立を目指すとなれば高３に

なるまでに何時間続けられるようになったらベスト

か？（できれば、段階ごとに教えてほしい）

Q&Aより
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Q. 千葉大学、筑波大学、東北大学（3,000時間）  

京都大学、一橋大学（4,000時間）

東京大学（4,500時間）が目安

高1：1,000～1,100時間（1日2～3時間）

高2：1,200～1,300時間（1日3～4時間）

高3：1,800～2,000時間（1日5～6時間、休日は7～10時間）



Q. 塾以外の習い事は続けてよいか

Q&Aより

Fujimi Senior High School

A. モチベーション維持・心身バランスを考え、無

理のない程度なら継続してOK。ただし勉強負担

が増え始めたら減らす選択も



Q. 模試の偏差値の重視度

Q&Aより
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A.「自分の立ち位置確認」として活用し、過度に気にしす

ぎない。得た課題ごとに改善策を計画に反映

⇒不正解だった問題の分析（なぜ？どうすれば？）

   ⇒答案返却直後、１週間後、１か月後と３回解きなおし



Q. お茶の水女子大学英語入試に必要な力は？

Q&Aより
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A. 学問的思考を重視。語彙・構文・論理的読解力

が求められる。過去問を通して「深く読み取る

習慣」を身につける



・高２で英語をどこまで何を学ぶべきか

Q&Aより
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・「基礎固め」とは何か・具体的に何をすべきか

・国公立大学受験準備を高２でどう進めるか

・定期テストの英語勉強法

・長時間勉強は必要か

・英語・数学・理科の１日の学習配分

・理系で修士課程まで進学することへの不安



・各教科の目標レベルと受験までの計画

Q&Aより
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・今の高２の段階で効率よく勉強するために１日

のスケジュールをどのように立てるのがよいか

知りたい。

・英語について単語、文法、などで、これから始

めた方が長文などが読みやすくなるか？

・単語を詰め込むとき、どのくらいの頻度で振り

返れば定着できるか。その定着の仕方で重要な

ことはあるか？



・長期的な（数か月〜1年）勉強計画の立て方

Q&Aより
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・「志望校基準」から逆算し、月 → 週 → 日単位

で達成目標を立る。具体的には、参考書ルート

に従って「いつまでに何を完璧にするか」の計

画を立て、進捗を記録



・高２段階での効率的な１日のスケジュール設計

Q&Aより
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・朝（移動・朝勉）単語帳＋リスニング練習（30分）

・学校後～夕方 文法・長文演習（30分） 数学や理科の復習（30分） 習い事等

・夕食後 英語長文（過去問・解説確認）国語や理科など（45分） 翌日の準備

・夜（寝る前） 英文法ノート・単語リピート（30分）

〇英語30～60分／日

〇数学・理科・国語約１時間ずつ（日によって変える）

〇学校や習い事に応じて調整

〇週１回ペースで問題演習をスケジュールに入れる

◎国立志望者：１日の勉強は英語＋ 理系／文系科目の３～４教科を分散



・英文法・長文読解のおすすめ参考書

Q&Aより
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・高校２年生参考書ルート【英語の例】

  英単語 LEAP／ターゲット1900／システム英単語／Stock 4000など

英熟語 英熟語最前線1515（早慶志望者）

英文法 ポラリス英文法１・２

英文解釈 入門英文読解／大学入試 基礎からの英文解釈クラシック

英語長文 Rules２～４／ポラリス１～３／The Essentials／SUPEREMACY



・高校２年生参考書ルート例

Q&Aより
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・高校２年生参考書ルート【国語の例】

現代文

船口の最強の現代文 ⇒ 基礎問題精講

共テ現代文集中講義 ＋ 共通テスト演習

古文・漢文

東進 古文レベル別問題集１（３～６章）

東進 構文レベル別問題集２（１～３章）

マドンナ古文常識、読んで見て聞いて覚える古文攻略

漢文道場基礎編  ⇒ ジャンプアップノート漢文句法・演習ドリル



・高校２年生参考書ルート例

Q&Aより
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・高校２年生参考書ルート【数学の例】

数学Ⅰ・A 入門問題精講 ⇒ 黄色チャート 数学Ⅰ＋A

 数学Ⅰ＆A 合格る計算

 NEW ACTION LEGEND



・高２夏休みに取り組むべき教科と量

Q&Aより
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・英語は「単語・熟語＋基礎文法」をしっかり固め、

「文法・構文理解」をすすめましょう 

【例】

英 語：「LEAP英単語集」「動画でわかる英文法 読解入門編」

数 学：基礎問題集＋チャート類（黄チャートなど）

古 典：基礎文法＋『漢文早覚え速答法』

現代文：田村先生などの参考書＋語彙力強化（漢字熟語） 



Q. それぞれの教科をいつまでにどれくらいのレベ

ルにすればよかがよくわからない。今から大学

受験までにどのように計画を立てればよいか知

りたい。

Q&Aより
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高校２年２学期〜３学期

英語：英文多読演習開始。速読 → 精読比率を意識し、初見7〜8割目標 

英文速読は「読解入門編」や過去問で段階的に鍛える。最初は精読、慣れたら

“速読→精読”を

長時間勉強は質が大事。「集中できる時間を分析」し、週単位で調整



・英文速読の練習方法

Q&Aより
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・リスニングの勉強法

・英単語の効率的な覚え方（忘れ対策含む）

・英語（単語／文法など）をどこから始めれば長

文が読みやすくなるか



Q. 英文法が定着しない時の改善策は？

Q&Aより
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A.「なぜそうなるか」を説明できる状態を目指す。

答えを選べるだけでなく「なぜ正解か説明でき

る」状態に する



Q. 長文を読んでも内容が入ってこない時のコツは？

Q&Aより
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A. “話の流れ”を意識し、段落ごとの主旨把握

・精読と速読を切り替える。「考えながら読む部分」

と「流れをつかむ部分」を分け、時間配分も練習



熱く真摯に頑張ろう！

どのような心構えでいればよいか

         

難第一志望大合格

Fujimi Senior High School
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